
Лпсток-вк;rадыш - пнформацпя для потребпте;rя

ЛЕРКАЦЦДШИН-ЛФ, таб.тrеткп, поцrытые
rr.пепочной оболочкой, 10 мг п 20 мг

Щействующее вещество: леркаЕпдпппЕа
гпдрохJrорпд

Перед прrrмеЕеЕпем препарата поJIЕостью
щlочП:гайте лпсток-вIспадыш, поскOJIьку в IIем

содерrкатся вая(Еые для Вас сведения.

' Сохраlпате листок-вкпацьтш. Возмохсrо, Вам потре-
буется прочитать ек) еще раз.. Если у Вас возникли дополЕительЕые вопросы,
обратr,rтесь к лечащему врачу.
. Препарат ндlначен именно Вам. Не передавайте ею
другим людям. Он может Еавредить им, даже если
симптомы ш( заболевшпля совпадают с Ваrшлми.. Если у Вас возникпи какие-либо нежелательные
реакции, обратитесь к лечацему врачу. ,Щаяная per<o-
мендациrI расщ)острlrIUIется па любые возможные неже-
латепьЕые реакции, в юм числе на не перечисленные в
разделе 4 rпrстка-вlш2 цътша.

Содержашле лпстка_вкпадыша
1. Что собой цредставJuIет црепарат JIЕРКАНIIЩИ-

ПИН-ЛФ, и дrя чего епо щ)имеЕяют
2. О чем сле,ryет знать перед примеЕением щ)е-

парата JIЕРКАНIIЩЛГIИН-ЛФ
3. ПримонеrпrецрепаратаЛЕРКДlИДШIИН-ЛФ
4. ВозможныенежедатеJIьныереакции
5. Хранение rrрепарата JIЕРКАНI4ДИПИН-ЛФ
6. Содержашrе упаковки и друп{е сведениrI

1. Чm собой представJIяет щlепаратЛЕРКАШ!Щ-
IТИН-Лф, ц д.тдд чеп) еп) прпмеЕяют
Лерканидипин принадлежит к группе препаратов,
нд!ываемьD( блокаюрами каJьциевых кшIаJIов (группы
дшид)опиридина), r<оторые испоJIьзуются дIя лечения
эссенциaлJIьЕой ттпrертензrпr слабой и средней тяжести.

2. О чем следует зЕать перед применеппем
препарата ЛЕРКАIШДШIИН-ЛФ
Не Прпппмайте ЛеркаЕпдппrrп-ЛФ, ec;rrr:

-у Вас наблюдалась аллергическая реакция на
действующее вещество леркдп{дrшш иJIи родственные
вещества (такие мк,лJчtлодцIип, никардпIин, фаlrодrшrш,
исрадипин, нифедипин или лацидшIин) или любые
др)гие компоЕеЕты щ)епарата, переIIисленные в разде.тrе 6
JIистI@-вкJIа,цmа;

- если Вы беременны или кормите грудью;
-если Вы страдаете следующими заболеваниями

сердца: Ееконтролируемм или декомпенсированнм
сердещIм недостаточность, аоIлaшьЕьй стеноз, неста-
бильная стеЕокард.Iя (стенокардлtя покоя иJIи прогрес-
сирующаrI стенокардия), а также в течение одного
месяца после сердещIого цриступа;

-если Вы сц)адаете тяжеJIым заболеваrпrем печени
иJIипочек.
Не пршпшrайте леркаюrдпин совместно с црепаратами,
содержащими цикJIоспорин, перораJIьными цротиво-
грибковьпли тrрепаратаrии (ксюконазол иJIи иц)аrоназол),
махФолlrдIьп\,rи антибисrплкадд.r (как, например, эритро-
миIцн иJIи препаратаil{и, цримеЕrIемыми дIя леrIения
ВIДI-инфекцlй (как, натrршuер, рrгонавир).
следует избегать Taloke упtугреблеrпrя трейпфруговою
сока.
Лерканидипин не следует принимать пациеЕтам в
возрасте до 18 лgг, поскоjьку опыта щ)именеЕиrI этого
црепаратауданной группы паrценвоЕЕе имеется.
Особые указаЕия п меры шредосторожпости
Особую осторожность следует проявлять, если Вы
сц)адаете оцределеЕными сердечными заболеваниями
пlwм естпl Вам требуется кардиостимуJIятор. Ваrпсму
врачу следует сообщить об эmм дIя того,.rmбы он мог
цриЕrIть это во вним:tние перед тем, как назначить Вам
препар€хт.

Есrпr Вы сц)адаете заболеванием печени иjIи почек
слабой иrпr средней степеrrи тяжести иrпr Вы нil(одитесь
на диrUIизе, сообщите об эюм Вашему врачу, ,rmбы он
моI скоррекгIФовать дозу.
,Щругше препараты п препарат Лерканпдпппп-ЛФ
Всегда сообщйте Вашему врачу, если Вы щlивимаете
какие-нибlдь другие лекарства, в том числе те лекарства,
коюрые Вы купиJIи сап{и в аптеке, без рецетrтаврача.
Есrи Вы пршлплаеге реrJпярпо сов,rесIно тaшс{е лекарсtва,
кк щ{мещдш, в дq!е, сосгавrrлощей боrrее чем 800 тrг в
с)дкIц иJIи дшоксиЕ, иJм Il,tI4дазоJtлм, Вы Morr<eTe rцпщдагься
во врачебном KoEIpoJIe, пом цриним,Ете лермIrIrдfiшшI.
14нфоршруй,ге Ваtшето врача, есJIи Вы прrлппrtаете rcaIKoe-

rпrбо ш тпоrлемрсгв.
Требуегся осторФкностъ, ес.тпr Вы црIдffпl{аете иJIи есJIи
Вас лечат одним из следдощ}Ir( лекарств: рифамшпдlлl,
терфенадшr, астемизол, ап,lиодарон, квIлнидп{. СообIщrге
ваптему црачу,-Если Вы щlинимаете любое из этих
лекарств. Ватп врач црокоIIсуJIьтr.rрует Вас в эmм cJr}qae.
Неоftодп,rо собпqцагь осrоролсюсrъ, ешп,r Вы rrрrлпшrrаеrе

цромвоqдорФсше лекарсIвенные препараты, такие как
феlппошr шпr мрбаrrлазегпшr.
Перораьrrые гrротивогрибrсовые щ)епараты (кегоr<оназол
иJIи иц)rrкоЕaлзол), макрошrдlые аtrплбиmлп<и (HaTrplмep,
эритромицин или тролеандомицин) и пероральЕые
цротивовIФусные щ)опараты, цримеIrяемые дIя леч€ния
ВИЧ-инфекщй (ншryлшер, рrгонавrлр) моцд усшIимть
действие лерканIrJцrпlmа, по9тому от ID( щrимеЕекиrl
совместног0 сле,ryет откФаться.
Если лерканидшпrrr щ)инимать совместно с црепаратом,
содержаЕц{м цикпоспорин, то цри этом может усиjIи-
ваться действие как одног0, так и другою препарата.
Поэтому они не доJDкIIы црициматься совместно.
Лсрr<аrидиrrшr можно без опасения прцпимать одrо-
ц)еменно р тaк lизьваельпд.r бега-ftlоlстrоршлr (rrртвраш
дIя сЕижеЕия высокого давления или NIя лечения
Ьщ)еделеЕньD( сердечньD( заболеваrrий), Еапример, с
метопрололом. Однако в таком случае необходима
IоррешировIса дозы лерIiаIщдшшftI.
При одновременном примеЕеЕии леркаЕидипина и
симвастатина (средство дlя снижениrI холестерина),
лерканидlшин нужно цринимать Jцром, симвастатин -
вечером.
Прием препарата Леркашшдпппп-ЛФ с ппщей,
папптками п аJIкопOJIем
Сок грейпфрута может усиjIивать действие леркаЕи-
дипиЕа поэтомуупотреблять его не следует.
Алкоголь может усиJIивать действие антигипертензив-
HbD( лекарств, поэтолф Вам советуегся прекрап{ть иJш
сц)ою ограIIи.Iить употребление а;IкогольЕьD( напитков,
пока Вы тrринимаете леркЕrнидпIшI.
Беременносгц цр}дное всIФрмJшвание п ферrrшьпосгь
Перед приемом любых лекарственЕых препаратов
проrсонryльтrтруйтесь с врачом r.rrп.r работником ЕlIIтеки.
Не тrршп.rмай,ге дерканидипин, если Вы беременrrы шrи
Iормитецрlдью.
Если Вы планируете беремеяность или если Вы не
цредохраЕrIетесь от наступлеrп.rя беременности, то Ее
принимайте гrрепарат.
Если Вы щ)инимаете леркаЕидипин и подозреваете, что
Вы забеременели, проконс5rльтиlr5йтесь с Ваuппи врачом
.по поводу щ)иема щ)епарата.
Управлеrrпе транспортпымп средствамп п работа с
механпзмамп
Вследствие разной индивидуально обусловленной
реаюцп{ реtжционнaш способность может измеЕиться
нaююJIько, чю может )DýщцI]шься способностъ упраRIIять
авкугранспортным средством, обсrтуживать мацшны ипи
работать в мест€!х, в коюрыr( требуется надежЕость
сохрЕtнениrl рЕвновесиrI. В особенцости это кЕюается
периода начапа лечения, увеличения дозы и смены
мед,Iкамента, а тaкже щ)иема аJIIФгольньD( цaшмжов.
Леркапшдпппн-ЛФ содержrrт лактозы мопогIцрат.
Если у Вас имеется непереносимость некоюрых видов
сil<aров, обратrrтесь к лечяrцему врачу перед ц)иемом
дalнноIOцрепарата.
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3. Примепенпе препарата ЛЕРКАНИДИПИН-ЛФ
всегда цринимайте этот препарат в полном соответствии

с рекомендациями лечащего врача, При появлении

. оir".""й, пр оконсультируйте сь сj'ечащим вр ач ом,

ваш лечащий врач подбърет необходиIчtуIо для Вас дозу

IIрепарата.
об",оопринимаетсяоДнатаблеткаВсУгки":ё"оитоже
время' предпочтительно утром, по меньшей мере, за

15 rrлшгУг до завтрака, поскоJIьIry жирная пища значительно

увеJIиtмвает коJIиIIество лекарства в крови,

Дозу Mo)шIo увелиIILIть до 20 мг в зависимости 0т инмви-

ЬЙ"м реакIц4и паIц{ента на мед{камеЕт, Увеrптчение

ДоЗыДоJDкноосУЩесТВiUIтЬсяПосТепенно'ТаккакДJIя
достLDкенLц максимаJIьною эффекга снюкения давления

можеТ потребОв€IтьсЯ околО 2 недеЛь, Таблетку предIоtIти_

теJьнее гJIотЕхIь цеJIиком, заIIивая достZIтоIIным коJIиIIеством

воды.
НЕ ПРЕВЫШАЙТЕ ПРЕДПИСАННУЮ ДОЗУ

М пациентов пожипого возраста корреIсгировка дозы не

фебуется. Однако следует проявить особую осторожность

в начале лечениrI.

Если приняли болъшую дозу препарата Лерканиди-

пин-ЛФ, чем назначено
Если Вы приняли болъше назначенной дозы или в сл)цае

передозировки, обратитесь немедленно за медицинским

советом и, еспи возможно, возъмите Ваши таблетки пlплп

упаковку с собой. Превышение правилъной дозы может

ПриВесТикТомУ'ЧТокроВяноеДаВлениестанеТсЛишком
низким, и сокращение сердца (гryльс) станет нереryляр-

ным и более 
"ua""rr. 

Это может привести также к потере

сознания.
Если Вы. забыли принять Лерканидипин-ЛФ
не принимайте двойную дозу, чтобы скомпенсировать

пропущенную таблетку,

Примите Вашу обычную до
приниматъ на следующий де

Еслп Вы хотите закончить
Не прекращайте принимЕ[тъ

не порекомендует это сде

считаете, что Ьбq.*, препарата слишком слабый или

слишком силъный, скажите об этом врачу,

Если у Вас возникли дополнительные вопросы по

rrрименению препар тг4, обратитесъ к своему лечащему

врачу или провизору/ф армацевту,

4' ВОЗМОЖН 
аниди-

Подобно всем (

пин-ЛФ может однако

они возникают не у всех,

Нечасто (могут проявляться
1000 человек):

болеечемуlиз

голено-
пульс,

у 1из
10 000 человек):
кожная сыпь, мышечные
нарушение пищеварени,I,
приступы стенокардии,
слабость или устЕtлость,

боли, сонливостъ, тошнота,

понос, боли в животе, рвота,

увеличение объема мочи,

менеечемуlиз

в слуlае, если у Вас наблюдаются отек лица или языка,

или покраснение кожи, волдыри или шелушение,

следует незамедлительно обратпi"ся за медицинской 

-помощью. 
-сообщение о нежелательных реакциях

Если у В ас возникают какие-либо нежелателъные реакции,

проконсультируйтесь с врачо

распростраIuIется на любые в

реакции, в том числе на не

вкJIадыше.
вы также можете сообщить о нежелателъных реакци,Iх в

и елателъным

р препараты,

в карственных

препаратов, 
выявленным 

v 

государства

tУппц."'рЭкспертИзИиспытаНийвЗДраВоохранении
йз pbri, http://www.rceth.by). Сообщая о нежелателъных

реакциrlх, Вы помогаете поJIучить больше сведений о

безопасно сти препарата,

5. Хранение препарата ЛЕРКАНИДИПИН-ЛФ
в оригинальной yrru*o"*. для защиты от воздействия

света при температуре не выш е25 "С,

Храниiъ в недоступном для детей месте,

не приниматъ лекарственный препарат после истечония

срокагоДности'УкаЗанногонакарТоннойУпакоВке.
Щатой истечения срока годности явJUIется последний день

месяца.
не выбрасывайте лекарственный препарат в канаJIизацию,

уточните у фармацевта, как избавитъся от лекарственных

препаратов,-Йор"rе больше не потребуrотся, Эти меры

позвоJIят защитить окружаюшtylо среДУ,

б. Содержимоеупаковки и прочие сведения

Каждая таблетка содержит :

dейсmвуюulее веlцесrуlво : лерканидипина гидрохJIорид -

головная боль, головокружение, отечность в

стопных суставах или в ногах, учащенный
сердцебиение, внезапный прилив крови клицу.

Ред*о (могут проявляться более чем

ВнешнийВиДпрепараталЕРкАниДиПин.лФи
содержимоеупаковки ч

круглые таблетки двояковыгryклой формы, покрытые

таблеток в контурной
поливиниJгхJIоридной и

или шесть контурных
инструкцией по меди-

примёнению в пачке из картона,

Условия отпуска: по рецепту,
Очень редко (могут проявляться

е- .Щерясатель регистрациоцЕого удостоверенпя и

] л""rо*-ч*адыш пересмотрен: 1 5 сеmября 2023 г,
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