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лаfo раторные исu]едования.
Прием Гlцрокортизона в таблетках с пищей и напитками
Гидркортиюн в таблежах мо)lсlо приниматъ вмесге с пищей
или отдельно.
Берменносrь, лактация и фртильность
СоФщше Вашему врачу, прежде чем принимать это лекар-
сгвенное федсгво, если Вы берменны, можете заФрме
неть или кормите Фудью, Толжо Ваш врач может принять
решение о возмOIФ|осги приема мдрокOртизона в течение
необходимого периода времени.
Лапация
Нфольшие количества гидрокортизон€l могуг попадать в. тудное молоко. Прконсультируйгесь с Вашим лечащим
врачом перед приемом даннOг0 лекарственного федсгв€л,
есriи Вы кормите либо планируете кормитъ грудью.
Фертильность
Если Вы планируете беременносгь, проконсультируйтесь
с Вашим лечащим врачом перед приемом данного леffiр
ственног0 федства.
Воlсдgние автомобиля и управление механизмами
Гидрокортиюн может окlз€tть влияние на Вашу спосбносгь
к воцдению автомобиля и управлению механизмами. Со
общалось о чрзвычайной усталости и эпизодах Фатковре-
менного головоlру]кения. Без лечения или при недосгаточ-
ном лечении надпочечниковая недOсгаточность снижает
способносгь концентрироватъся и влияет на способносrь к
вождению автомфиля и управлению механизмами. Поэтому
B€DKHo принимать данное леffiрственное средсво в соответ-
сrвии с уl€заниями врача. Еслtи Вы исtlытываете каше-либо
из этих симптомов, Вам не сrlедует водить автомфиль или
управлять механизмами без прдварительной консультации
слечащим врачом.
Гидрокортизон в таблетках содерIит лактозу
,Щанное лекарсгвенное средсгво содержит лакгозу (вид са-
хара). Еслlи лечащий врач соФщил Вам о том, что у вас не-
переносимосъ некоторых сахаров, перед приемом данного
леrcрсвенного п реп арата проконсультирултеъ с врачом.
3. Как принимать Гlцрокортизон в таблетках
Всегда принималпе данное лекарсгвенное средсво в точ-
ном соответсвии с назначениями Вашего врача. Вы долшсtы
проконсультирваться с врачом или фармацевтом, если Вы
це уверены в том, чrо Вы правильно принимаете препарат.
,Щанное леrcрственное федсгво принимают перорально. Су-
точная доза зависит от Вашего иболевания.
Всегда имеlле при себе карry rЛечение стеро}цамиr. УЬ
дитеф, чго Ваш врач или фармацевт вьщал Вам ее и внес в
нее все необходимьrc сведения, включая дозу и продолжl4-
тельнOсtъ лечения.
lftK принимать Гlцрокортизон в таблетках
Вы допсlы приниматъ леffiрсгвенное федство перор€lльно.
Количесrво таблеток, которе Вы принимаете r<айьiй день,
будет зависеть от Вашего заболевания. Количество таблеток
будет указано на этикеке Вашего лекарсвенного средств€t.
Еслtи Вы не ререны, l€куюдозуеледует принимать, Ф,lедует
прконсультирваться с Вашим врачом или фрмацевтом.
Обычные дфы гидрокортиюна в таблетках составляют:
Использование удетей
От 0,4 до 0,8 мг/кг в виде двц или Фех доз в день.
,Щетям назначается минимально возможная дФа.
Врач будет слlедитъ за ростом и развитием детей.
Таблетrи по 20 мг можно рацелитъ на равнью дозы.
Если Вы приняли больше rидрокорти:}она в таблетках,
чем следовilло:
Если Вы по ошибке приняли Фlишком много таблеток, KlK

можно cкoиje обратитесь к врачу либо в ближайшую боль-
ницу/tсtинику.
Если Вы забьtли принять г}црокортизон в таблетках
Еслtи Вы забыли принять дозу вовремя, подо)(дите и при-
мите следующую дозу teK фычно. Не принималте двойную
дозу, чтФы восполнитъ пропущенную дозу.
Пркращение приема Гидрокортизона в таблетках
Не пркращайте принимать это леffiрсгвенное Федство
только потому, что Вы чувсвуете себя лрше. Вы долпкны
шедовать инсrрукtlиям Вашего врача по преФащению
приема данного леrcрственного средсва. Ваш врач может
потребовать, чгфы Вы постепенно снlокали дозу и укакет,
как приниматъ меньшее количество таблеток в течение опре-
деленного периода времени. Никогда не позволяlле запасам
Ващим таблеток з€lинчиваться до получения шедующего
рецепта. Прекращение лечения может быть опасным (спл.

Раздел 2).
Прекращение приема таблеток мдркортиюна может со-
здать дефицит сгеридных гормонов в Вашем организме.
Это может вызвать q4мгпомы синдрма отмены, такие ffiK
лихорадкt, боль в мышцах и суставах, заложенность носа /
насморц отек глаз, болезненный зуд, сыпь на коже и потеря
веса.
Есгtи у Вас имеются tеtм+либо дополнительные вопросы
относител ьно использован ия даннOг0 ле ffi рствен ного фед-
сгва, Фратитесь к Вашему врачу или фармацевry.
4. Возмоlкньrc побочные эффектьl
JhK и все леffiрственные средств€l, данный препарат может
вызкlтъ побочнью ффпы, хотя они проявляются не у всех
пациентов. У пациентов, принимающих Gгероиды для з€l-
мены аналогичных природных гормонов (заместительная
терапия), с меньшей вероrпностъю могуг развиться побоч-
ные ффпы, чем у пациентов, принимающих стериды по

другим поl€зitниям.
Немедленно сообщите врачу, если Вы заметили:
. зуд или высыпания на кOже;
. отек лица, ryб или горла;
. затруднение при дыханииили одышlry.
flанньrc симптомьt могут являться признаками амерru-
ческой реакции.
Серьезньrc побочные ффепьr:
Стероиды, вкл ючая гидрокортиюн, могуг вызв€tть се рьезньЕ
проблемы с психическим здоровьем. !анные побочные зф
фпы являются частыми }GlK у взросlrых, так и удетей, и мь
гуг наблюдаться примерно у 5 из кацдых 100 человек, прини-
мающих такие леffiрйвенные Федсrва, ffiк мдркортиюн.
Немqдленно сообtците Вашему врачу, если у Вас:
. депрессия, включая суицl4дальные мышlи;. приподнrгое настроение или нестабильное насгроения,
которое то улгlшаетсr, то ухудшается;. фспокойство, прФлемы со сном, итруднения в мышле-
нии, расгерянносгь и потеря памяти;
. тапильные, визуальные или u]уховые галлюцинации;
. сгранные и пугающие мысли, шменения в поведении или
чувство 0диночесгва,
Другие побочные ффекть l

Друме возможные пфочнью эффепы:
Нарушения со сгороны сердца:
Уryдшение посгlедствий сердечного присryпа или сердечной
недосгаточности, повышенное А,Щ, образование тромбов,
Инфщии:
При приеме гидрокортизона Вы можете заболеъ инфrщия-
ми, которьЕ в 0чень редких сгry^{аях приводят к летальнOму
исходу. Может наблюдаться ухудшение течения ветряной

оспы и кори либо иболевание туберкулезом.
Нарушения со сгороны сисгемы пищеварения:
Кровотечение (на которые уrcзывают боли в хfiвоте, кровот-
ечение ш заднего прхода, черный кал или рвота с tровью),
воспаление поркелудочной железы, вызывающее боль в
животе, боль и дикомфрт в животе, вздrгие живота, ин-
фtс4ии или изъязвление пище.
вода (дискомфрт при глотании, который может вызв€лтъ
боль в груди), рассгройство жеIryдffi, тошнOта и рвота.
Нарушения со йороны нервной системы:
Конвулюии (ryдороги), головная боль (иногда сr,rльная). У
детеи 0тмечается повыщенное внугричерепное давление
(псевдротек головного мозга, на который укtзывают голов-
ные боли с рЬотой, вялостъю и сонливосгью); восстановлФ
ние фычно происходит после преФащения лечения.
Нарушения со сгорны скелетно-мышечной сисгем ы:
Мышечная слtабость или истощение, осгеопороз (истонче-
ние костей, приводящее к повышению риска переломов, оФ
фнно уженщин пожилого возрасга), переломы или трещины
кости, боль в бедре или плече ш-з€l нарушенного rровообра-
щения, риц разрыкl сухо)lилий, воспаление коленных и
тазобедрнных суставов (асептичеоий некроз).
Нарушения со сгороны глаз:
Нарушения зрения в резульТате ffiтарапы, поtчтуruение зре-
ния, исгOнчение роговицы глаза; имеющиеся инфtqии глаз
могуг усуфиться; глаукома (повышенное внуrриглазное
давление), экзфтальм.
Нарушения со сгорны lФови и лимфатической сисгемы:
Повьшенное количество лей коцитов.
Нарушения со йороны психиlФ1:

ПсихологическЕlя зЕtвисимость, обосгрение шизофрении.
Нарушен ия со сгоро ны рё п родliitиЬнЬй системы :

У женщин: нереryлярный менсгруальный циtсt или отсуг-
сгвие менсгруации.
Нарушения со сrороны эндориilной сисгеlirы:
Синдром ИценкоКушинга (лицо круглой или лунной фрмы),
увеличение аппетита и увеличение веса, подавление нор-
мального роста у детей, снl,окенная функция надпочg{ников,
что приводит к уменьшению выработки сгероидов в организ-
ме (особенно после операции или болезни)
Нарушения метаболизма:
Набор веса, усиление аппемта.
Нарушения со сгорны Ko)lM:

3амедление закивления порезов или pdH, исгончение или
хрупкOсть кожи, появление красных или фиолетовых пятен,
прыщи, гематомы, повышенное потOотделение, неверные
результаты лабораторных тесгов кOжи, усиление росга вФ
лос на теле.
Общие нарушения:
В целом нецоровое самочувсвие (общее недомогание).
Нарушения со сгорны лабораторных поизателей:
Изменения уровня различных химических вещесв в Фови,
которые фычно выявляются при анализе крови и мочи, не-
переносимостъ углеводов, высоtмй урвень глюкозы в крови
(может проявляться в виде повышенной жажды и усиленного
выделения мочи), увеличение распада белка (потеря веса и
ослабление мышц в py€x и ногах), потеря кальция и азота.
Потеря солей ffiлия из органшма может привести к судор-
tzlм и спазмам.
Из-за уlазанньlх возможньlх побочных эффепов Ваш
врач может зitхотеть контролировать Ваше состояние
_через опреfiеленньЕ промеlугки времени во время
Вашего лечения. Если происходит чтолибо из пере-
численного выше или Ваши симптомы, или побочньв

ффепьl спlновятся оерьвными, продоrDlсtйге прини-
мать.таблетки, но как мо)|Фlо скорее обрамгесь к врачу
или фармацевту
СоФщения о побочных эффпах
Е*ц у Вас развивается какой-либо побочный ффп,
сообщите об этом Вашему врачу или фрмацевry. Эго
таюке касается пфочных ффпов, не уffiзанньlх в данном
листке-вкладыше. Вы таюке можете сообщиъ о пфочных
ффпах непосредственно в отдел фармаконадора Ир
ландйого совета по лекарственным средствам п0 адреry
HPRA Pharmacovigilance, Ear|sfort Теrr:асе, lRL - Dublin 2. Телi:
+353 1 67м971. Факс:: +353 16762517. Веб-саrл: www.hpra.ie
Эл.почта: medsafeý@hpra.ie. Сообщая о пфочных ффр
тах, Вы можете предосгавитъ дополнительнукi инфрмацию
о беюпасности этого леrcрственного средствzl.
5. Как хранить Гrrдрокортизон в таблетках
фаншь в недостлном для детей месге.
Не принимайте лекартвенное Федсгво поOrc истечения
cpolGl годнOсти, уюзанного.на упаковке, флаконе или бли-
сгерной упаковке поспе кЕХР>. flaTa ийечения срока дей-
сrвия относитФl к пOGледнему дню этого месяца.
!анное леffiрсгвенное средство не трФует особых усrrовий
хранения.
Лекарсгвенньrc средства нельзя утилизиров€lть черФ сгоtч-
ные воды или бытовые отходы. Спроwпе Вашего фарма-
цевта, ffiк уIилизирвать лекарственное федство, которое
больше не используется. flднные меры помогуr з€лщититъ
окрркающую Феду.
6. Содерr<имое упаковки и дополнштельнilя информация
Что входит в соспlв г}црокортизона в таблетках
. flейсгвующее вещество - мдркортизон:
Каждая таблепа 'l0 мг содерхоп 10 мг мдрокортиюна.
liqцдая таблета 20 мг содерlrотг 20 мг мдрокортизона.
. Вспомовтельные веществ€t:
- Мономдратлапшы (см. Раздел 2).
- Кукурузный крахмал
- Коллоидный диоксtlд Фемния
- Повидон
- Микроtрисгалличейая целлюлозЕл
- Стеарат мапия
lGK выгляддт таблетки гtцрокортизона и содер).(имое
упаковки
Таблетrоr 20 мг гlцрокортиюна представляют собой оваль-
ные, плоские таблетки флого цвета со цошенными lраями,
с бувой кН> на одной сгороне и одной риской на другой
йOрне,
Таблетки гидркортиюна выпусклются в бугылl€х из ПЭНД
с полипропиленовой прб-кой, содержЕlщих по 1ф таблеток,
или в блисгерных упаковlсlх из ПВХагrюминиевой фльги,
солержащих по 30 таблеток (кацдая упаковкl содержит 3 х
10 блистерв с таблетками).
Не все варианъl фасовки могуг быть предсгавлены на
рынке.
flержатель регистрационного удоGговерения:
Renata (UK)Limited
Grеепwау Business Сепtrе,
Hariow Business Раrk, Нагlоw,
см19 5QE
ВеликФритания

flaHHoe лекарственное средсrво зilрегистриро&lно в
гоGударствах-членirх ЕЭ3 под слеф/ющи ми HiB мн ия ми :

Ирландия: Нуdrосогtisопе 1Omg & 20mg Tablets
Великобритания: Hydrocortisone 1Omg & 20mg Tablets
flанньlй листок_вкладьlш бьш персмотен в мае 2019 r.


