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листок-вкладыш: информация для потребителя
Торасемид ФТ, 5 мго таблетки
Торасемид ФТ, 10 мг, таблетки

торасемид

Прочитайте внимателъно листок-вкJIадыш перед начаJIом
применения лекарственного препар Шd, поскольку в нем
содержатся важные дJuI Вас сведения.
о СоХраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребу-

ется прочитать его еще раз.
о Если Вам нужны дополнительные сведениrI или

рекомендации, обратитесь к лечащему врачу или
работнику аптеки.

о Препарат н€вначен именно Вам. Не передавайте его
другим людям. он может навредить им, даже если
симптомы их заболевания совпадают с Вашими.

о Если у Вас возникли какие-либо нежелательные
реакции, обратитесь к лечащему врачу. Щанная
рекомендациrt распространяется на любые возможные
нежелательные реакции, в том числе на не пере-
численные в рilзделе 4 листка-вкJIадыша.
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2.о чем следует знать перед применением лекарст-

венного препарата Торасемид ФТ
3.Как применять лекарственный препарат Торасемид ФТ
4. Возможные нежелательные реакции
5.Хранение лекарственного препарата Торасемид ФТ
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1. Что собой представляет лекарственный препарат
Торасемид ФТ, и для чего его применяют
щействующим веществом препарата явJuIется торасемид,
который относится к группе диуретиков (мочегонных
средств), которые увеличивают выведения воды (мочи) из
организма.
Торасемид Фт, 5 мг, таблетки, применrIют при:
- артери€tльной гипертензии (в виде монотерапии или в

комбинации с другими антигипертензивными препа-
ратами);- отечном синдроме (задержка жидкости в тканях) при
застойной сердечной недостаточности, заболеваниrIх
печени, легких илц почек.

Торасемид ФТ, 10 мг, таблетки, применяют при:- отечном синдроме (задержка жидкости в тканях) при
застойной сердечной недостаточности, заболеваниrIх
печени, легких или почек.

2. О чем следует знать перед примененцем
лекарственного препарата Торасемид ФТ
не применяйте лекарственный препарат Торасемид
ФТ, если:

- У Вас повышенная чувствительность (аллергия) к
торасемиду или любому из вспомогательных веществ,
пепечисленнътх в пжпепе б пистк2_Rкпяпъттття.

Щети и подростки
препарат Торасемид Фт не следует принимать лицам
моложе 18 лет.

п препарат

сообщите Вашему лечащему врачу или работнику аптеки
о том, что Вы принимаете, недавно принимЕlJIи илиможете
начать принимать какие-либо Другие препараты, в том
числе те, которые отtIускаются без рецепта врача.
сообщите лечащему врачу, если Вы принимаете:- некоторые виды антибиотиков, например, аминогли-

козиды (такие, как гентамицин, стрептомицин и
неомицин) и цефалоспорины (такие, как цефуроксим,
цефалексин и цефтазидим), которые исполъзуются
дJuI лечения рЕlзличных. инфекций ;

- дигоксин или дигитоксин, которые используются дJUI
лечения сердечной недостаточности;- ингибиторы АпФ, например, эналаприл (применя-

' ются дJUI лечения повышенного артеричtльного
давления). Если эти препараты принимаются одно-
временно, Ваш лечащий врач возможно уменьшит
начаJIьную дозу торасемида или ингибитора АIIФ;_ адрен€lлиН илИ норадРен€UIиН (применяются дJUI
лечения пониженного артериЕLгIьного давления);

- нестероидные противовосп€LгIительные препараты
(нпвП), - 

например, иб5rпрофен, напроксен, аспирин,
индометацин и др.

- глюкокортикостероиды (до" лечения восп€}JIительных
заболеваний);
слабительные;

- теофиллин (применяется дJUI лечения астмы);
препараты дJUI лечениrI сахарного диабета (приме-
нrIются дJUI снижения ypoBHrI сахара в крови);- миорелаксанты (используются при общей анестез Ии);- пробенецид (для лечения подагры);

- холестирамин (плименяется дJUI снижения содержа-
ния жиров в крови);- препараты платины (применяютс я для лечения рака);- препараты лития (для лечения депрессии);

- высокие дозы препаратов, называемых сilJIицилаты
(аспирин).

препарат Торасемид Фт с пищей, напитками и
алкоголем
употребление ЕшIкогоJIя во время приема препарата
Торасемид ФТ может вызвать головокружение или сон-
лиLость.

Беременность, гр}цное вскармливание и фертильностьне применяйте препарат Торасемид Фт если Вы
беременны, думаете, что беременны, планируете беремен-
ностъ или кормите грудью. Это связано с тем, что
неизвеСтно, повлиlIеТ ли тоРасемиД на Вашего ребенка.Если применение торасемида во время грудного
вскармливания абсолютно необходимо, грудное вскармли-
вание должно быть приостановлено. В исследованиях на
животных не было выявлено влияния торасемида на
фертильность.



- отечном синдроме (задержка жидкости в тканях) при
застойной сердечной недостаточности, заболеваниrIх
печени, легких или почек.

2. о чем спедует знать перед применением
лекарственного препарата Торасемид ФТ
не применяйте лекарственный препарат Торасемид
ФТ, если:

- У Вас повышенная чрствительность (аллергия) к
торасемиду или любому из вспомогательных веществ,

Беременность, грудное вскармливание и фертильностъне применяйте препарат Торасемид Фт если Вы
беременны, дуfrIаете, что беременны, планируете беремен-
ность или кормите |рудью. Это связано с тем, что
неизвеСтно, повлияеТ ли тоРасемиД на Вашего ребенка.Если применение торасемида во время грудного
вскармливания абсолютно необходимо, грудное вскармли-
вание должно бытъ приостановлено. В исследованиrIх на
животных не было выявлено влияниrI торасемида на
фертильность.

- у Вас €шлергия к препаратам на основе сульфанил-
мочевины, которые применяются дJUI лечениrI диабета
(повышение уровня сахара в крови);

- у ВаС болезНь почеК (почечНая недостаточность);
- у Вас нарушения функции почек, вызванные приемом

препаратов;

- У Вас тяжелое заболевание печени с нарушением
сознания (печеночная кома);

- у Вас пониженный объем крови (гиповолемия);
- у Вас сниженное артеричшьное давление (гипотензия);
- у Вас снижен уровень к€UIия или натрия (гипокалиемия

или гипонатриемия);

- у Вас серьезные расстройства мочеиспусканшI
(например, вследствие гиперп лазии предстательной
железы);

- Вы беременны или кормите грудью;
- у Вас подагра;

- у Вас нерегуJuIрный сердечный ритм;
- Вы принимаете антибиотики аминогликозиды или

цефалоспорины (для лечения инфекции);
- Ваш возраст до 18 лет (из-за отсугствия кJIинического

перечисленных в р€tзделе б листка-вкладыша;

опыта).

управление ц}анспортными средствами и работа с
механизмами
Препарат ТорасемиД ФТ может влиять на способность
yпpaBJUITb транспортныМ средствоМ илИ работать с
механизмами. Это в значительной степени касается таких
слуIаев, как начало лечения, увеличение дозы препар ата)
замена лекарственного препарата или назначение со-
пуtствующей терапии. Поэтому необходимо соблюдатъ
осторожность при ).правлении автотранспортом или

, 
другими механизмами во время применениrI препарата.

Вспомогательные вещества
ПрепараТ ТорасемиД ФТ содержиТ лактозУ моногИДРаТ;-
Если Ваш врач сообщил, что у Вас имеется непере-
носимостъ некоторых сахаров, Вам следует проконсуль-
тироваться с ним перед применением лекарственного
препарата Торасемид ФТ.

3. Как применять лекарственный препарат Торасемид
Фт
всегда шрименяйте данный лекарственный препарат в
шолном соответствии с рекомендациями лечащего врача.
при появлении оомнений посоветуйтесь с лечащим
врачом

Рекомендуемая доза препарата cocTaBJUIeT 2,5 мг (|l2
таблетки 5 мг) один раз в день, но Ваш врач может
н€вначить более вцсокую дозу. МаксимЕlJIьная сугочная
доза составлrIет 5 мг.
Максимальный гипотензивный эффект проявJUIется
приблизителъно через т2 недель продолжительного
лечениrI.
Отечный синдром
рекомендуемая доза препарата составляет 5 мг один раз в
день, но Ваш врач может нЕlзначить более высокую дозу.
МаксимаIrьная сугочная доза составляет 20 мг. в
отдельных сл}л{аях врач может нЕвначить 40 мг торасемида
в сугки.
Пожuлые пацLtенmы
Коррекция дозы не требуется.
lеmu
опыт применения торасемидау детей Отс)rгствует.
Пацuенmы с наруtценuем функцull почек
Коррекция дозы не требуется.

не принимайте препарат Торасемид Фт и сообщите врачу,
если к Вам относится что-либо из вышеперечисленного.

особые указания И меры предосторожности при
применении
перед началом применения препарата Торасемид Фт
проконсультируйтесь с лечащим врачом:
- есJIи у Вас низкий }ровень к€lлия или натрия в крови,

или пониженный объем крови. Щанные нарушения
должны быть откорректированы перед началом
лечения;

- если Вы страдаете подагрой или сахарным диабетом,
ваш врач должен наблюдать за Вами, пока Вы
принимаете данный препарат;

- если у Вас проблемы с почками или наруше ния
мочеиспускания (например, увеличение предстатель-
ной железы);

- если у Вас тяжелое заболевание печени;
- если у Вас нерегуJuIрный сердечный ритм.
Если Вы собираетесь принимать данный препарат в
течение длительного периода времени, Вам необходимо
дополнительное медицинское обследование, и ,ваш
лечащий врач назначит Вам дополнительные ан€IJIизы
крови.



Паtlttенtпы с HapyLueHueш функцuu печенu
Пациентам с легкой и умеренной степенью нарушениrI

функции печени коррекциrI дозы не требуется. Вам не

сfiедует принимать торасемид, если у Вас тя}келое
заболевание печени с нарушением сознания (с*. раздел 2

<<Не применяйте лекарственный препарат Торасемид ФТ)).
Способ применения
Щля приема внуцрь. Таблетку принимают )цром, не раз-
жевывая. Рекомендуется запивать небольшим количест-
вом жидкости.
Таблетку можно рslзделить на две равные дозы.
Продолжительность лечения определит Ваш лечащий врач.

Если Вы приняли препарата Торасемид ФТ больше,
чем следовал0, у вас могуг появиться следуюlцие
симптомы:
- усиленное мочевыделение;
- сондивость;
- спуганность сознания;
- слабость;
- головокружение;
- расстройство желудка.

Если Вы принrIли большее количество препарата) чем
следов€tJIо, обратитесь к врачу или в ближайшее отделение

скорой помощи/больницы. По возможности возьмите с

собой упаковку с данным лекарственным препаратом
иl или данный листок-вкJIадыш.

Если Вы забыли принять препарат Торасемид ФТ
Если Вы забыли принять препарат в обычное время, не

применяйте двойную дозу препар шz, чтобы компен-
сировать проп)цценную. Просто примите следующую
таблетку в обычное BpeMrI.

Если Вы прекратили прием препарата Торасемид ФТ
Не прекраrцайте прием препарата Торасемид ФТ без

предварительной консультации с лечащим врачом. Пр"
наJIичии вопросов по применению препарата, обратитесь к

лечащему врачу или работнику аптеки.

4. Возможные нежелательные реакцип
Подобно другим лекарственным препаратам Торасемид
ФТ может вызывать нежелательные реакции, но они
возникают не у всех.
Часто (могуг возникать не более чем у 1 человека из 10):

о нарушение кислотно-щелочного состояния (метабо-
лическиri алкалоз);

о дефицит калиrI (гипокалиемия) при одновременной

диете с низким содержанием каJIия, при рвоте,
диарее, при избыточном применении слабительных, а

также у пациентов с нарушением фу"*ц"и печени;
о в зависимости от дозировки и продолжительности

лечения могуг возникать нарушения водного и
электролитЕого баланса (гиповолемия, -типокЕtпие-

мия, гипонатриемия);
о головная болъ, головокружение;
о отсугствие аппетита, боли в желудке, тошнота, рвота,

диарея, запор (особенно в начапе лечения);
о повышение уровня некоторых ферментов печени

перечисленные в листке-вкладыше. Сообrцая о нежела_

тельных реакциrIх, Вы помогаете пол)пIить больше
сведений о безопасности препарата. Вы также можете
сообщить о нежелательных реакциlIх в информационную
базу данных по нежелателъным реакциям (действиям) на
лекарственные препараты, вкJIючая сообщения о

неэффективности лекарственных препаратов, вьuIвленных
на территории государств-членов Евразийского эконо_

мического союза (см. ниже).
Республика Беларусь
2200З7, г. IVIинск, Товарищеский пер.,2а
УП кЩентр экспертиз и испытаний в здравоохранении))
Тел. +З75 (17) 299 55 14; факс +З7 5 (17) 299 55 58

Телефон отдела фармаконадзора: +375 (17) 242-00,29; факс
+375 (17) 242-0а-29
Эл. почта rcpl@rceth.by, rceth@rceth.by
http: llrceth.by

Российская Федерация
109074, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения
(Росздравнадзор)
Телефон: *7 (495) 698-45-З8, +7 (499) 578-02-30 -/

Факс: +'7 (495) 698- 15-'73

Электр онная почта : рhаrm@rо szdravnadzor. gov. ru
htф s : //rо szdravnadzor. gov. ru/

5. Хранение -пекарственного препарата Торасемид ФТ
Храните препарат при температуре не выше 25 "С.
Храните препарат в недостуtIном и невидном дJuI детей
месте.
Срок годности _ .3 года. Не применяйте препарат после
истечения срока годности. Щатой истечениrI срока годностII
является последний день месяца.
Не выбрасывайте препарат в канiLпизацию. Уточните у
работника аптеки, как следует уtилизировать препарат,

который большrе не потребуется. Эти меры позвоJIят

защитить окружающую среду.

б. Содержимое упаковки и прочие сведения
Препарат Торасемид ФТ содержит в качестве

действующего вещества торасемид.
Торасемид ФТ 5 мг: 1 таблетка содержит 5,0 мг торасе-
мида.
Торасемид ФТ 10 мг: 1 таблетка содержит 10,0 мг торасе-
мида.
вспомогательные вещества: повидон (К30), натрия
крахм€шгликоJu{т (тип А), магния стеаратэ цоллюлоза
миIФокристшIлическая (тип 1 0 1 ), лактоза моногидрат.

Внешний вид лекарственного препарата Торасемид ФТ
и содержимое упаковки
Торасемид ФТ 5 мг: белые или почти белые круглые

двояковыпуклые таблетки с рис-койна одЕой стороне.
Торасемш ФТ 10 IчIг: белые или почти белые круглые
плоскоцилиндрические таблетки с фасками на двух
сторонах и риской на одной стороне.
По 10 таблеток в контурной ячейковой упаковке из пленки
поливинилхлоридной или жесткой пленки поливинил-



ФТ может вызыватъ нежелательные реакции, но они
возникают не у всех.
Часто (могуг возникать не более чем у 1 человека из 10):

о нарушение кислотно-щелочного состояния (метабо_

лическиr1 алкалоз);
о дефицлrт калиrI (гипокапиемия) при одновременной

диете с низким содержанием капия, при рвоте,
диарее, при избыточном применении слабительных, а

также у пациентов с нарушением фу"*ц"и печени;
о в зависимости от дозировки и продолжительности

лечения могуг возникать нарушения водного и
- электрслитного баланса-- (гиповопемия, , типокЕtпие-
мия, гипонатриемия);

о головная боль, головокружение;
о отсутствие аппетита, боли в желудке, тошнота, рвота,

диарея, запор (особенно в начaгIе лечения);
о повышение уровня некоторых фермечтов печени

(гамма-ГТ);
о мышечные спазмы (особенно в начаJIе лечения);
о устапость, слабость (особенно в нач€шIе лечения);
о повышение уровня мочевой кислоты, глюкозы,

некоторых липидов (холестерин, триглицериды) в

крови.
Нечасто (могуг возникать не более чем у 1 человека из

100):
о чувство жжения, IIокаIIывания, (fiолзаниll мурашек))

(парестезии);
о сухость во рту;
о повышение уровня мочевины и креатинина в крови.

При нарушениях мочеиспускания может возникнугь
задержка мочи.

Очень редко (могуг возникать не более чем у 1 человека
из 10000):
о уменьшение количества некоторых кJIеток крови:

тромбоцитов (тромбоцитопения), эритроцитов (ане-

мия), лейкоцитов (лейкогlения);
. €Lллергические реакции (зуд, сыпь, повышенная

чувствительность к свету);
о тяжелые кожные реакции с появлением болезненных

волдырей на коже, во рту, на губах, половых органах
(симптомы редкой аллергической реакции гlод

названием синдром Стивенса-,.Щжонсона/токсический
эпидермаJIьный некролиз) ;

о нарушение зрения;
. звон в ушах, потеря сJгр(а;
. сниженIле артериЕtльного давления (гипотензия),

нарушение кровообраlцения в сердечной мышце. Это
может привести к нерегулярному ритму сердца
(серлечная аритмия), ((сжимающей> боли в области
груди (стенокардия), острому сердечному пристуtIу и
потере сознаниrI;

о образование сгустков крови (тромбоэмболия);
о воспilJIение поджелудочной железы (панкреатит).

Частота неизвестна (исходя из имеющихся данных
частоту возникновения определить невозможно) :

о нарушение кровообращения в головном мозге,
спуганность сознания.

Сообщение о нежелательных реакциях
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции,
проконсультируйтесь с врачом или работником аптеки.

Щанная рекомендациrI распространяется на любые воз-

можные нежелательные реакции, в том числе на не

действующего вещества торасемид.
Торасемид ФТ 5 мг: 1 таблетка содержит 5,0 мг торасе-
мида.
Торасемид ФТ 10 мг: 1 таблетка содержит 10,0 мг торасе-
мида.
Вспомогательные вещества: повидон (К30), натрия
крахм€}JIгликоJшIт (тип А), магниrI стеарат, целлюлоза
микрокристшIлическая (тип 10t), лактоза моногидрат.

Внешний вид лекарственного препарата Торасемид ФТ
и содержимое упаковки
Торасемид ФТ 5 мг: белые или почти белые круглые

двояковыпуклые табдетки с риской на одной стороне.
Торасемид ФТ 10 мг: белые или почти белые круглые
плоскоцилиндрические таблетки с фасками на двух
сторонах и риской на одной стороне.
По 10 таблеток в контурной ячейковой упаковке из пленки
поливинилхлоридной или жесткой пленки поливинил_
хлоридной и гибкой )шаковки на основе фольги ilJIю_

миниевой. Каждые З контурные ячейковые упаковки
вместе с листком-вкладышем помещают в пачку из

картона.

Щержатель регистрационного удостоверения и произво-
дитель
ООО <<Фармтехнология))
Республика Беларусь
220024, г. Минск, ул. Корженевского , 22.
Телефон/факс: (017) 309 44 88.

E-mail: ft@ft.by.

Прочие источники информации
Подробные сведениrI о данном препарате содержатся на
веб-сайте Союза https : l l eec.eaeunion. org/

,Щанный листок-вкладыш пересмотрен


